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iMpuls und Novo Nordisk: gemeinsam gegen Adipositas und fiir
Gesundheitsférderung in der Schweiz

Zirich, 17. November 2025 - Die Gesundheitsplattform iMpuls und Novo Nordisk starten eine Partnerschaft,
um Adipositas in der Schweiz zu entstigmatisieren, die Offentlichkeit aufzuklidren und Betroffene sowie
Angehorige aktiv zu unterstiitzen. Mit der Initiative «Breaking the Silence» setzen sich die Partner fiir einen
offenen Dialog ein und bieten digitale Tools, Programme und fundierte Informationen, um Menschen auf
ihrem Weg zu einem gesiinderen Leben zu begleiten.

Mehr als 43 Prozent der Schweizer Bevélkerung sind von Ubergewicht oder Adipositas betroffen. Obwohl
Adipositas eine anerkannte chronische Krankheit ist, wird sie dennoch oft als selbstverschuldetes Problem
wahrgenommen, was viele Betroffene stigmatisiert und isoliert. Um dieser Situation entgegenzuwirken, haben
sich die Gesundheitsplattform iMpuls der Migros und Novo Nordisk zusammengeschlossen, um Menschen mit
fundierten Informationen, digitalen Tools und Programmen zu unterstiitzen. Mit der Initiative «Breaking the
Silence» setzen sich die Partner fiir einen offenen Dialog (iber Adipositas ein, um Vorurteile abzubauen und
Betroffene sowie ihre Angehdrigen aktiv zu stdrken. Die Partnerschaft unterstreicht die Bedeutung von
Gesundheit als eines der vier strategischen Geschéaftsfelder der Migros. Gleichzeitig unterstltzt die
Zusammenarbeit die strategischen Ziele von Novo Nordisk und iMpuls, indem sie Bildung und Aufklarung fordert
und so gemeinsam zu einer gesiinderen Schweiz beitragt.

Eine starke Partnerschaft fiir eine gesiindere Schweiz

Die Partnerschaft zwischen iMpuls und Novo Nordisk bringt zwei starke Akteure mit einer gemeinsamen Mission
zusammen: die Entstigmatisierung von Adipositas und die Férderung eines geslinderen Lebensstils.

Novo Nordisk: Mit tiber 100 Jahren Erfahrung in der Behandlung chronischer Stoffwechselerkrankungen und
umfassenden globalen Praventionsinitiativen engagiert sich Novo Nordisk fiir Forschung, Pravention und
bessere Versorgung von Menschen mit Adipositas und Diabetes. Das Unternehmen bringt wissenschaftliche
Expertise und innovative Ansatze in die Partnerschaft ein.



iMpuls: Als Gesundheitsplattform der Migros erreicht iMpuls die breite Bevolkerung und bietet niederschwellige
Unterstltzung in Préavention und Gesundheitsforderung.

Drei zentrale Ziele: Aufklarung, Entstigmatisierung, Gesundheitsforderung

Die Kooperation konzentriert sich auf drei Schwerpunkte, um Betroffene nachhaltig zu unterstiitzen und die
Gesellschaft fur das Thema Adipositas zu sensibilisieren:

1. Wissenschaftliche Aufklarung: Fundierte Informationen zu den Ursachen und gesundheitlichen Folgen
von Adipositas sollen das Wissen tber die Krankheit verbessern.

2. Entstigmatisierung: Durch gezielte Inhalte wird das Bewusstsein in der Gesellschaft gescharft, um
Vorurteile abzubauen und einen offenen Dialog zu férdern.

3. Unterstiitzung von Betroffenen und Angehorigen: Digitale Tools und Programme helfen Betroffenen,
ihre Gesundheit aktiv zu managen. Auch Angehdorige und das soziale Umfeld werden einbezogen.

Erste Massnahmen auf der iMpuls-Gesundheitsplattform

Zum Start der Initiative lancieren die Partner eine nationale Umfrage, um Erfahrungen und Bediirfnisse der
Schweizer Bevélkerung sowie von Betroffenen und ihrem Umfeld zu Ubergewicht und Adipositas sichtbar zu
machen. Die Ergebnisse bilden die Grundlage fir weitere Programme und Inhalte, die langfristig beim
Gewichtsmanagement unterstiitzen (Link zur Befragung).

Zusatzlich stehen auf der iMpuls-Gesundheitsplattform bereits erste Inhalte zur Verfiigung:

o Aufklarungsartikel wie «Stigmatisierung: Klischees und Vorurteile zu Ubergewicht iiberwinden»,

«Adipositas verstehen: Ursachen, Folgen und Behandlungsansitze» und «Adipositas: keine Wahl des

Lebensstils, sondern eine Krankheit»

e Eininteraktives Quiz mit dem Titel «Wissen oder Vorurteil? Enthiille die Stigmatisierung» regt zur

Reflexion an und klart Gber Vorurteile auf.

Zukiinftige Angebote: Mittelfristig werden digitale Lern- und Informationsangebote entwickelt, die Menschen
bei ihren individuellen Gesundheitszielen im Bereich Gewichtsmanagement unterstitzen.

Gemeinsam handeln fiir eine gesiindere Zukunft

«Gesundheit ist ein zentrales Anliegen der Migros. Mit dieser Partnerschaft méchten wir Menschen auf ihrem
Weg zu einem gesilinderen Leben unterstiitzen und gleichzeitig gesellschaftliche Barrieren abbauen», erklart
Selina Steinmann, Head of Migros Health Platform iMpuls.

Die Partnerschaft richtet sich an die gesamte Schweizer Bevolkerung, insbesondere an Betroffene, Angehorige
und Personen mit erhéhtem Risiko sowie an zentrale Akteure des Schweizer Gesundheitssystems, darunter
Gesundheitsfachpersonen und Kostentrdager. Gemeinsam mdchten iMpuls und Novo Nordisk Menschen dabei
unterstitzen, ihre Gesundheit aktiv in die Hand zu nehmen und eine gesiindere Zukunft zu gestalten.

«Wir setzen uns dafiir ein, die Lebensqualitdt zu steigern und ein Umfeld zu schaffen, das ganzheitliche
Gesundheit fordert. Dabei ist es uns wichtig, Tabus abzubauen, damit Menschen mit Verstandnis und Respekt
Uber ihre gesundheitlichen Herausforderungen sprechen kénnen», sagt Anne Mette Wiis Vogelsang, General
Manager von Novo Nordisk Schweiz.

Im personlichen Gesprach geben Selina Steinmann (iMpuls) und Anne Mette Wiis Vogelsang (Novo Nordisk)
mehr Informationen Uber die Vision und die Ziele der Zusammenarbeit: Link zum Video.


https://impuls.migros.ch/de/service/angebote/novo-nordisk
https://impuls.migros.ch/de/medizin/krankheiten/adipositas/uebergewicht-stigmatisierung-klischees-vorurteile
https://impuls.migros.ch/de/medizin/krankheiten/adipositas/adipositas-ursachen-behandlung
https://impuls.migros.ch/de/medizin/krankheiten/adipositas/chronische-krankheit-adipositas
https://impuls.migros.ch/de/medizin/krankheiten/adipositas/chronische-krankheit-adipositas
https://impuls.migros.ch/de/medizin/krankheiten/adipositas/uebergewicht-stigmatisierung-klischees-vorurteile
https://impuls.migros.ch/de/medizin/krankheiten/adipositas/uebergewicht-stigmatisierung-klischees-vorurteile
https://impuls.migros.ch/de/medizin/krankheiten/adipositas/quiz-stigmatisierung-uebergewicht
https://urldefense.com/v3/__https:/d3rcw338muo700.cloudfront.net/791299ea-4794-4401-9e66-06beb020c031/22e67dab-9239-4bbd-92cb-feb2e05ac788/22e67dab-9239-4bbd-92cb-feb2e05ac788_source__v.mp4__;!!IfJP2Nwhk5Z0yJ43lA!JBNXZtYUZ1FBgv7E4GARkPeF3VpTsPZSW9ddXhIl_HEO-n_NEFd3rJX5lXbz2il50eiOLdUZNCWPoWJQdnA9f-n0$

Weiterfulhrende Informationen:

e impuls.migros.ch
e meingewichtverstehen.ch

e Link zum Video Uber Adipositas

Uber iMpuls

Die Migros engagiert sich seit Jahren fir die Gesundheit der Schweizer Bevélkerung. Als eines ihrer vier
strategischen Geschaftsfelder ist Gesundheit ein zentraler Bestandteil der Unternehmensstrategie. Mit iMpuls
bietet die Migros eine Plattform, die Menschen mit Wissen, Inspiration und konkreten Angeboten zu Fitness,
Ernahrung, Entspannung und Vorsorge auf ihrem Weg zu einem gesilinderen Leben begleitet. Unterstitzt wird
dieses Engagement durch Medbase, die Teil der Migros-Gruppe ist und schweizweit umfassende medizinische
und therapeutische Dienstleistungen anbietet.

Uber Novo Nordisk Schweiz

Novo Nordisk ist ein weltweit fiihrendes Gesundheitsunternehmen, das auf eine mehr als 100-jahrige
Geschichte in der Diabetesversorgung zurtickblickt. Auf dieser Grundlage ist es unser Ziel, Verdnderungen
voranzutreiben, um schwerwiegende chronische Erkrankungen zu besiegen —von Diabetes und Adipositas bis
hin zu seltenen Blut- und endokrinen Erkrankungen. Dafir leisten wir Pionierarbeit bei wissenschaftlichen
Durchbriichen, erweitern den Zugang zu unseren Medikamenten und arbeiten aktiv an der Pravention und
letztendlich der Heilung von Krankheiten. Wir verpflichten uns zu langfristig verantwortungsvollen
Geschéftspraktiken, die einen finanziellen, sozialen und 6kologischen Mehrwert schaffen. Mit Hauptsitz in
Danemark und Standorten in rund 80 Landern beschéftigen wir ca. 78’500 Mitarbeitende und vertreiben
unsere Produkte in etwa 170 Landern. Schweizweit sind rund 400 Mitarbeitende fiir Novo Nordisk tatig, wovon
ein Viertel fiir unsere Schweizer Niederlassung arbeitet. Fiir weitere Informationen besuchen Sie bitte
novonordisk.ch sowie die sozialen Medien von Novo Nordisk, einschliesslich Facebook, Instagram, X,
LinkedIn und YouTube.

Kontakt

iMpuls — Medbase Gruppe Novo Nordisk Pharma AG
Isabel Gherbal Vertreten durch Burson:
Leiterin Kommunikation Silja EImiger

+41 52 260 29 43 Senior Account Executive
medien@medbase.ch +41 44 455 84 24

siljia.elmiger@bursonglobal.com



https://impuls.migros.ch/de/
http://www.meingewichtverstehen.ch/
https://d3rcw338muo700.cloudfront.net/791299ea-4794-4401-9e66-06beb020c031/99557e6b-220c-4932-a9e8-790efc622758/99557e6b-220c-4932-a9e8-790efc622758_source__v.mp4
https://www.novonordisk.ch/
https://connect-eu.notified.com/Tracker?data=VR5aUO-B6zjLH3wrFfyqIALBvqpmEAolPbHByIGLj28a1mAKauy4nb4dS_jZrCs8WlKAVY7uw23rCLLzKPLvmVYx12GUxF6AO92imm11hSQ=000344870483
https://connect-eu.notified.com/Tracker?data=m7WqrDRWKUU1z-InOoXQDp4rkPN1pKO5TqaJ-hm_l8M_sL1N_VphS6uKUPaNvq4gVlYAo9rI_TrUuZzXcWsMRshOoXpbKSGvtJaEB0JnAnQ=000344870483
https://connect-eu.notified.com/Tracker?data=6oRnj2sQG1vEToc_bn70_gVDJxymVEF5_TMBuA70USfTCqQTwbPYARPSoBrlBtMlniHIHEpqPx6epZaVe8D-JA==000344870483
https://connect-eu.notified.com/Tracker?data=3r-60l_jwjCBdI2wFKMWdIbnozGMaQHUkDdJUY3wu7-8rUiRgq0I_F4rHyq7N0UVdGtPON77Zaycr10Xaf0O90dw3dI0FOaviQayZWIIPwrUwWLrfx45sNL7UR6VPucD000344870483
https://connect-eu.notified.com/Tracker?data=DmUBFxF3IbQt4puSm2lo_iGk0ZKtGhaVPxQqoAZ3THqc8e5TYakm0ssctK2I-MrHRyG7JuljV7N2Kfx260rEYtIEqkjPLILo2LpCS0vfueM=000344870483
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