
  

    

 

 
 
Comunicato stampa 

 

iMpuls e Novo Nordisk: insieme contro l'obesità e per la promozione della 

salute in Svizzera 

 

Zurigo, 17 novembre 2025 – La piattaforma per la salute iMpuls e Novo Nordisk lanciano una partnership per 

combattere i pregiudizi sull’obesità in Svizzera, sensibilizzare il pubblico e sostenere attivamente le persone 

affette e i loro familiari. Con l'iniziativa «Breaking the Silence», i partner si impegnano a favore di un dialogo 

aperto e offrono strumenti digitali, programmi e informazioni affidabili per accompagnare le persone in un 

percorso verso una vita più sana. 

 

Più del 43 % della popolazione svizzera presenta sovrappeso o obesità. Sebbene l'obesità sia riconosciuta come 

una malattia cronica, è spesso percepita come un problema di responsabilità personale, il che stigmatizza e isola 

molte persone affette. Per contrastare questa situazione, la piattaforma iMpuls di Migros e Novo Nordisk si sono 

unite per fornire informazioni scientificamente fondate, strumenti digitali e programmi. Con l'iniziativa 

«Breaking the Silence», i partner si impegnano a promuovere un dialogo aperto sull'obesità, con l’obiettivo di 

abbattere i pregiudizi e sostenere attivamente le persone interessate e i loro familiari. La partnership sottolinea 

l'importanza della salute in quanto uno dei quattro settori di attività strategici di Migros. Allo stesso tempo, 

questa collaborazione sostiene gli obiettivi strategici di Novo Nordisk e di iMpuls, promuovendo l’educazione e 

l’informazione, contribuendo insieme a costruire una Svizzera più sana. 

 

Una partnership forte per una Svizzera più sana 

La collaborazione tra iMpuls e Novo Nordisk unisce due realtà solide che condividono una stessa missione: 

combattere i pregiudizi legati all’obesità e promuovere uno stile di vita più sano. 

Novo Nordisk: Con oltre cent’anni di esperienza nel trattamento delle malattie metaboliche croniche e un ampio 

impegno in programmi di prevenzione a livello globale, Novo Nordisk è attiva nella ricerca, nella prevenzione e 

nel miglioramento delle cure per le persone con obesità e diabete. In questo partenariato, l’azienda mette a 

disposizione la propria competenza scientifica e il suo approccio innovativo. 



    

 

iMpuls: La piattaforma dedicata alla salute di Migros raggiunge un vasto pubblico e offre un sostegno a bassa 

soglia nell’ambito della prevenzione e della promozione della salute. 

Tre obiettivi principali: sensibilizzare, combattere i pregiudizi, promuovere la salute 

La collaborazione tra iMpuls e Novo Nordisk si concentra su tre aree prioritarie per offrire un sostegno duraturo 

alle persone interessate e aumentare la consapevolezza collettiva sul tema dell’obesità: 

  

1. Sensibilizzazione scientifica: Fornire informazioni scientificamente fondate riguardo alle cause e alle 

conseguenze dell’obesità, per migliorare la comprensione di questa malattia cronica. 

2. Destigmatizzazione: Diffondere contenuti mirati a rafforzare la consapevolezza collettiva, combattere 

i pregiudizi e incoraggiare un dialogo aperto sull’obesità. 

3. Sostenere le persone affette e i loro familiari: Offrire strumenti digitali e programmi che aiutino le 

persone a gestire attivamente la propria salute, coinvolgendo anche i familiari e la cerchia sociale. 

 

Prime iniziative della piattaforma iMpuls 

Per dare avvio all’iniziativa, i due partner hanno lanciato un’indagine nazionale volta a rendere visibili le 

esperienze e le esigenze della popolazione svizzera generale, come pure delle persone interessate e del loro 

entourage, sul tema del sovrappeso e dell’obesità. I risultati costituiranno la base per lo sviluppo di ulteriori 

programmi e contenuti a supporto della gestione del peso nel lungo periodo (link all'indagine). 

 

Alcuni contenuti sono già disponibili sulla piattaforma per la salute iMpuls: 

- Articoli informativi, come «Stigmatizzazione: contro stereotipi e pregiudizi sul peso», «Comprendere 

l’obesità: cause, conseguenze e approcci terapeutici» e «Obesità: non si tratta di una scelta di stile di 

vita sbagliato, bensì di una malattia». 

- Quiz interattivo, intitolato «Conoscenza o pregiudizio? Metti in luce lo stigma», che stimola la 

riflessione e sensibilizza sui pregiudizi. 

 

In futuro, verranno sviluppati programmi digitali di apprendimento e informazione per sostenere le persone a 

raggiungere i loro obiettivi individuali legati alla gestione del proprio peso. 

 

Agire insieme per un futuro più sano 

«La salute è una priorità centrale per Migros. Con questa partnership desideriamo sostenere le persone nel loro 

percorso verso uno stile di vita più sano, abbattendo al contempo le barriere sociali» spiega Selina Steinmann, 

Head of Migros Health Platform iMpuls. 

La partnership si rivolge all'intera popolazione svizzera, in particolare alle persone colpite, ai loro familiari e a chi 

presenta un rischio più elevato, oltre che agli attori chiave del sistema sanitario svizzero, inclusi i professionisti 

della salute e le assicurazioni malattia. Insieme, iMpuls e Novo Nordisk vogliono aiutare le persone a prendersi 

cura della propria salute e contribuire a costruire un futuro più sano. 

 

«Ci impegniamo a migliorare la qualità della vita e a creare un ambiente che favorisca una salute globale. Per 

noi è fondamentale abbattere i tabù, affinché le persone possano parlare delle proprie sfide sanitarie incontrando 

comprensione e rispetto» dichiara Anne Mette Wiis Vogelsang, General Manager di Novo Nordisk Svizzera. 

 

In una conversazione, Selina Steinmann (iMpuls) e Anne Mette Wiis Vogelsang (Novo Nordisk) illustrano in 

dettaglio la visione e gli obiettivi della collaborazione: link al video. 

https://urldefense.com/v3/__https:/impuls.migros.ch/it/servizio/offerte/novo-nordisk__;!!IfJP2Nwhk5Z0yJ43lA!Nfef3eUnggFAj2fHryPHF7SNYx6rW6PHm3mL4iaMh_szh5EaofF8s-o2wsvxf1wkogPHcshmTV4olujontPoo_8h$
https://impuls.migros.ch/it/medicina/malattie/obesita/obesita-stigma-cliche-pregiudizi
https://impuls.migros.ch/it/medicina/malattie/obesita/obesita-diagnosi-cause-e-trattamento
https://impuls.migros.ch/it/medicina/malattie/obesita/obesita-diagnosi-cause-e-trattamento
https://impuls.migros.ch/it/medicina/malattie/obesita/malattia-cronica-obesita
https://impuls.migros.ch/it/medicina/malattie/obesita/malattia-cronica-obesita
https://impuls.migros.ch/it/medicina/malattie/obesita/quiz-stigma-obesita
https://urldefense.com/v3/__https:/d3rcw338muo700.cloudfront.net/791299ea-4794-4401-9e66-06beb020c031/22e67dab-9239-4bbd-92cb-feb2e05ac788/22e67dab-9239-4bbd-92cb-feb2e05ac788_source__v.mp4__;!!IfJP2Nwhk5Z0yJ43lA!JBNXZtYUZ1FBgv7E4GARkPeF3VpTsPZSW9ddXhIl_HEO-n_NEFd3rJX5lXbz2il50eiOLdUZNCWPoWJQdnA9f-n0$


    

 

Informazioni aggiuntive: 

• impuls.migros.ch 

• laveritasulpeso.ch 

• Link al video sul tema dell'obesità 

 

A proposito di iMpuls 

Migros si impegna da anni per la salute della popolazione svizzera. In quanto uno dei quattro settori strategici 

dell’azienda, la salute è un elemento centrale della sua strategia. Con iMpuls, Migros mette a disposizione una 

piattaforma che accompagna le persone nel percorso verso uno stile di vita più sano, offrendo conoscenze, 

ispirazione e soluzioni concrete negli ambiti fitness, alimentazione, rilassamento e prevenzione. Questo impegno 

è sostenuto da Medbase, parte del gruppo Migros, che fornisce prestazioni mediche e terapeutiche complete in 

tutta la Svizzera. 

 

A proposito di Novo Nordisk Svizzera 

Siamo un’azienda farmaceutica leader globale con oltre 100 anni di esperienza nella cura del diabete. Su 

queste solide basi, il nostro obiettivo è aprire la strada nella lotta contro le malattie croniche gravi – dal 

diabete e l’obesità alle malattie rare del sangue e ai disturbi endocrini. Siamo pionieri nell’innovazione 

scientifica, ci impegniamo ad ampliare l’accesso ai nostri farmaci e lavoriamo attivamente per la prevenzione e 

la cura delle malattie. Promuoviamo pratiche aziendali responsabili e sostenibili, creando valore aggiunto 

economico, sociale e ambientale. Nella nostra sede centrale in Danimarca e nelle filiali in circa 80 paesi, 

impieghiamo quasi 78 500 persone e distribuiamo i nostri prodotti in circa 170 paesi. In Svizzera, circa 400 

dipendenti lavorano per Novo Nordisk, di cui un quarto presso la sede locale. Per maggiori informazioni, visiti 

novonordisk.ch ed i canali social di Novo Nordisk, tra cui Facebook, Instagram, X, LinkedIn e YouTube. 

 

Contatti 

iMpuls – Gruppo Medbase 

 

Isabel Gherbal 

Responsabile comunicazione 

+41 52 260 29 43 

medien@medbase.ch 

Novo Nordisk Pharma SA 

Rappresentata da Burson: 

Silja Elmiger 

Senior Account Executive 

+41 44 455 84 24 

silja.elmiger@bursonglobal.com 
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https://impuls.migros.ch/it
https://www.laveritasulpeso.ch/
https://d3rcw338muo700.cloudfront.net/791299ea-4794-4401-9e66-06beb020c031/db9aa2e0-173d-41d4-8c28-eecbbcd3904a/db9aa2e0-173d-41d4-8c28-eecbbcd3904a_source__v.mp4
https://chf.novonordisk.ch/
https://connect-eu.notified.com/Tracker?data=VR5aUO-B6zjLH3wrFfyqIALBvqpmEAolPbHByIGLj28a1mAKauy4nb4dS_jZrCs8WlKAVY7uw23rCLLzKPLvmVYx12GUxF6AO92imm11hSQ=000344870483
https://connect-eu.notified.com/Tracker?data=m7WqrDRWKUU1z-InOoXQDp4rkPN1pKO5TqaJ-hm_l8M_sL1N_VphS6uKUPaNvq4gVlYAo9rI_TrUuZzXcWsMRshOoXpbKSGvtJaEB0JnAnQ=000344870483
https://connect-eu.notified.com/Tracker?data=6oRnj2sQG1vEToc_bn70_gVDJxymVEF5_TMBuA70USfTCqQTwbPYARPSoBrlBtMlniHIHEpqPx6epZaVe8D-JA==000344870483
https://connect-eu.notified.com/Tracker?data=3r-60l_jwjCBdI2wFKMWdIbnozGMaQHUkDdJUY3wu7-8rUiRgq0I_F4rHyq7N0UVdGtPON77Zaycr10Xaf0O90dw3dI0FOaviQayZWIIPwrUwWLrfx45sNL7UR6VPucD000344870483
https://connect-eu.notified.com/Tracker?data=DmUBFxF3IbQt4puSm2lo_iGk0ZKtGhaVPxQqoAZ3THqc8e5TYakm0ssctK2I-MrHRyG7JuljV7N2Kfx260rEYtIEqkjPLILo2LpCS0vfueM=000344870483
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